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Télesna vychova
Charakteristika vyuéovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organiza€ni vymezeni

VyuCovaci pfedmét télesna vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét.
V 6. az 9.roCniku 2 hodiny tydné.

Vzdélavani ve vyu€ovacim pfedmétu télesna vychova sméfuje k:
- regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze, zplsobené pobytem ve Skole
- rozvoji pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu
- poznavani zdravi, jako nejdalezitéjsi zivotni hodnoty
- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi a na osvojovani
dovednosti jim pfedchazet nebo je fesit

Pfedmétem prolinaji priifezova témata a jejich tématické okruhy.
Jejich konkrétni zafazeni do jednotlivych ro¢nikd je zaznamenano v u¢ebnich osnovach predmétu.

Osobnostni a socialni vychova (OSV) - obecné modely feSeni problém, zvladani a rozhodovani situaci, schopnosti
poznavani, sebepoznavani, jednani ve specifickych rolich a situacich
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Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)
- zajem o sportovni déni v jinych zemich, narodni sporty, sportovni soutéze mezi narody v evropském i celosvétovéem méfitku

Multikulturni vychova (MuV) - rozvijeni smyslu pro spravedlnost a toleranci, poznavani zvyku a tradic jinych kultur v oblasti
sportovnich aktivit

Enviromentalni vychova (EV) - ocenovani zdravi, chapani vlivu prostfedi na vlastni zdravi i zdravi ostatnich lidi

Medialni vychova (MeV) - schopnost vnimat a interpretovat podnéty z médii
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakl na arovni predmétu télesna vychova na 2.stupni
zS

Kompetence k uéeni

Ucitel

hodnoti Zaky zplsobem, ktery jim umozrfiuje vnimat vlastni pokrok
stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
dodava zakim sebedlvéru
sleduje pokrok vSech zaku
Zaci
- poznavaji smysl a cil svych aktivit
- planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost
- uzivaji osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka ...

Kompetence k Feseni problému

Ugcitel

upozorfiuje na chyby, ukaze cestu ke spravnému fedeni
vede zaky k optimalnimu zpusobu FeSeni problému
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Zaci
- vnimaji nejriznéjSi problémové situace
- hledaji informace k vhodnému feSeni problému
- kriticky mysli, €ini uvazliva rozhodnuti, ktera jsou schopni obhajit
- uvédomuiji si zodpovédnost svych rozhodnuti
Kompetence komunikativni
Ucitel

vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
podle potfeby zaklm v €innostech pomaha
zadava ukoly, pfi kterych mohou zZaci spolupracovat

Zaci
- komunikuji na odpovidajici urovni
- 0svojuji si kultivovany ustni projev
- ucinné se zapojuji do diskuse
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Kompetence socialni a personalni

Ucitel

umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch

zadava ukoly, pfi kterych mohou zaci spolupracovat
pozaduje dodrzovani dohodnutych postupt

Zaci
- spolupracuji ve skupiné
- podili se na vytvareni pravidel prace v tymu
- v pfipadé potfeby poskytnou pomoc, nebo o ni pozadaiji
Kompetence obéanské
Ucitel

vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
vyzaduje kazen a slusné chovani
umoznuje zakum, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své Cinnosti
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- respektuji nazory ostatnich

- formuiji si volni a charakterové vlastnosti

- zapojuji se do sportovnich aktivit

- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence pracovni

Ucitel

stanovi pfiklady nutnosti dodrZzovani pravidel ve sportu i v celém Zivoté
pocita s moznymi riziky pfi pohybovych €innostech a hleda cesty jejich minimalizace
zpracovava a prezentuje namérené vykony

Zaci
- TFidi se vymezenymi pravidly, ktera dodrzuji a respektuji
- vyuzivaji ziskané znalosti a védomosti



